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« Les réegimes alimentaires durables contribuent a protéger et a
respecter la biodiversité et les écosystemes, sont culturellement
acceptables, économiqguement équitables et accessibles, abordables,
nutritionnellement sdrs et sains, et permettent d’optimiser les
ressources naturelles et humaines »
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Source : Food & Agriculture Organisation - 2010 Figure | : Les 3 sphéres de lalimentation durable



l . Notre alimentation a un impact fort

Gaspillage Alimentaire Impact sur la santé
155 kg / an / personne Impact environnemental
= 10 millions de tonnes / an Alimentation =20 a 30% des GES

17% des francgais obeses
12% en insécurité alimentaire

Source : qqf.fr, fao.org | ipcc.ch | waterfootprint.org | cnrs.fr | statistiques.developpement-durable.gouv.fr | anses.fr | who.int | agriculture.gouv.fr| lepalaissavant.fr 0



http://www.fao.org/home/en/
http://ipcc.ch/
http://waterfootprint.org/en/
http://www.cnrs.fr/
http://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/accueil.html
https://www.anses.fr/fr
http://who.int/en/
http://agriculture.gouv.fr/
http://www.lepalaissavant.fr/

l . Gaspillage - focus

10 millions de tonnes jetés = 16 milliards
d’euros

30 kg de nourriture gaspillée au foyer / an
Dont 7 kg encore emballé

En lle de France = 20 euros / semaine

Loi Agec (loi anti gaspillage pour une économie circulaire)

Loi Garot

GASPILLAGE ALIMENTAIRE DANS LES FOYERS
Quels sont les aliments les plus W}uvés ?
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Gaspillage — quels axes de réflexion ?

* Manger a sa faim * Dates de péremption : DLUO vs DLC
* Rester sobre, faire preuve de tempérance * Faire des menus
* Se méfier du marketing * Ne pas faire ses courses quand on a faim

* Doser les quantités

* Acheter de saison et de qualité pour éviter le pourrissement
* Congeler

* Donner

*  Mieux conserver les aliments



| LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
e DANS LA RESTAURATION COLLECTIVE

l . Le gaspillage en S0 3B |
restauration collective QUANTITES JETEES :

EN MOYENNE PAR CONVIVE ET PAR REPAS

Données compdées par I'ADEME sur plus de 850 éablissemonts
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1 - Ajuster I'offre a la demande : ... :

2 - Améliorer la qualité des repas proposés a la cantine : ...

UACCOMPAGNEMENT 34 %

3 - Sensibiliser les éleves et leurs parents aux enjeux du gaspillage | Leeooieroseon semaeeas },
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H H 2 H . H Objectif national :
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de 'impact environnemental,

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

OPERATION « 1 000 ECOLES ET COLLEGES CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE »
Entre 2016 et 2018, 567 écoles et 451 colléges accompagnés dans 40 collectivités francaises H
Q% |

f‘\ 8%

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pour en savoir plus : en 2018, 'ADEME a compeé les données de plus de 850 établissements en restavration collective,
https//presse.ademe.f/2018/1043-restavration-collective-mobilisee-contre-le-gaspillage- alimentaire_htm!

Sur I'opération dans les établissement scolaires,

www.ademe fr/bitan-loperation- 1000-ecoles-colleges-contre-gaspiltage-alimentaire




Impact de I'alimentation
11 T ~

sur les écosystemes

* Des terres sauvages transformées en champs

* Un nombre d’especes animales et végétales
limité

* Emission de gaz a effet de serre & acidification
des océans

*  Consommation d’eau massive

* Contamination des eaux avec les pesticides /
engrais

Appauvrissement de 'ozone
Diversite stratosphérnque
fonctionelle
(non quanufié)

Changement d'utilisation > = Augmentation des aérosols
des sols W dans 'atmosphére
(non quantihe)

Acidification de |'océan

Limites planétaires

La limite planétaire concernant |'utilisation d'eau

eau verte) a été franchie. Elle
rejoint les 5 autres déja dépassées, dont la demié ait été officiellement dépassée
en janvier 2022

Lote
Credit : Wang-Erlandsson et al (2022)
Stockholm Resllience Center Traducton Sydney THOMAS pour @BonFote




DANS LE MONDE, L'ELEVAGE EMET AUTANT DE GAZ A EFFET
DE SERRE QUE LE TRANSPORT :

l . 'exemple de |la viande
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Source : qqf.fr, fao.org | ipcc.ch | waterfootprint.org | cnrs.fr | statistiques.developpement-durable.gouv.fr | anses.fr | who.int | agriculture.gouv.fr| lepalaissavant.fr
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l . Impact des différents aliments sur les GES

ALIMENTATION

Emissions de GES par kilogramme de produit alimentaire

(kg CO2 équivalent par kg produit)
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Bio ou Local ?

Local Bio (de plus loin)
* Favorise I'économie locale * Favorise la biodiversité et I'environnement
* De saison * De saison (sur le lieu de production)
* Réduction du transport * Meilleur pour la santé (sans intrants chimiques)

* Autorise les intrants chimiques (impact Plus de transport

biodiversité)

'idéal = Bio Local
Et a choisir plutot le bio car le transport est marginal dans I'impact de la production agricole, le plus
gros impact est a I'étape de production



l . Piste de solution
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. Piste de solution

https://www.cuisinepop.com/

Source : qqf.fr, fao.org | ipcc.ch | waterfootprint.org | cnrs.fr | statistiques.developpement-durable.gouv.fr | anses.fr | who.int | agriculture.gouv.fr| lepalaissavant.fr
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